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皆
さ
ん
は
毎
日
、
歯
ブ
ラ
シ
で

歯
磨
き
を
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い

ま
す
。
今
後
は
歯
間
部
清
掃
用
具

を
追
加
で
の
使
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。
代
表
的
な
歯
間
部
清
掃
用
具

に
は
歯
間
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
が
あ
り
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

な
ど
で
も
購
入
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
実
際
に
歯
間
部
清
掃
用
具

を
使
っ
て
い
る
人
は
歯
ブ
ラ
シ
ほ

ど
大
多
数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
28
年
歯
科
疾
患
実
態
調
査

に
よ
る
と
、
実
際
に
歯
間
部
清
掃

用
具
を
使
っ
て
い
る
人
は
女
性
の

方
が
多
く
、
男
性
で
は
全
体
の

30
％
、
若
年
者
の
使
用
率
は
20
％

前
後
、
中
年
か
ら
高
齢
者
層
に
な

る
と
40
％
前
後
と
な
っ
て
い
ま

す
。
中
年
以
降
に
な
る
と
、
歯
周

病
罹
患
率
は
高
く
な
り
ま
す
。
歯

周
病
が
進
行
す
る
と
歯
肉
が
下
が

り
、
歯
が
抜
け
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
歯
ブ
ラ
シ
に
加
え
て
、
歯
間

清
掃
も
念
入
り
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

歯
間
ブ
ラ
シ
の
先
は
円
錐
・
円

柱
状
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の
先
を

歯
間
に
入
れ
て
前
後
に
動
か
し
、

汚
れ
を
除
去
し
ま
す
。
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
は
、
糸
状
で
、
歯
間
部
分

か
ら
歯
肉
の
溝
に
入
れ
て
汚
れ
を

落
と
し
ま
す
。
指
に
巻
き
付
け
る

タ
イ
プ
が
主
流
で
す
が
、
ホ
ル
ダ

ー
付
き
な
ど
操
作
し
や
す
い
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
も
あ
り
ま
す
。
歯
と

歯
の
間
や
ブ
リ
ッ
ジ
の
下
、
矯
正

装
置
の
周
り
な
ど
、
歯
ブ
ラ
シ
の

毛
先
が
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
使
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
場
所
に
は
、
歯

間
部
清
掃
用
具
を
加
え
て
使
用
す

る
と
プ
ラ
ー
ク
（
歯し

垢こ
う

）
の
除
去

率
が
高
く
な
り
ま
す
。

実
は
、
歯
間
部
清
掃
用
具
を
正

し
く
使
用
す
る
こ
と
は
、
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。歯
間
ブ
ラ
シ
は
、

清
掃
す
る
箇
所
の
空
壁
の
大
き
さ

を
考
慮
し
た
サ
イ
ズ
の
選
択
が
必

須
で
す
。
サ
イ
ズ
の
選
択
を
間
違

え
て
、
大
き
す
ぎ
る
サ
イ
ズ
を
選

択
す
る
と
、歯
肉
を
傷
つ
け
ま
す
。

暗
い
口こ

う

腔く
う

内
で
は
、
歯
の
す
き
ま

の
大
き
さ
を
自
分
自
身
で
見
て
、

確
認
を
す
る
の
は
困
難
で
す
。

ま
ず
は
歯
科
衛
生
士
さ
ん
の
い

る
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
歯
科
衛
生

士
さ
ん
に
、
あ
な
た
に
合
う
歯
ブ

ラ
シ
と
歯
間
部
清
掃
用
具
を
選
ん

で
も
ら
い
、
そ
の
場
で
使
っ
て
み

る
こ
と
で
す
。
歯
科
受
診
は
治
療

だ
け
で
な
く
、
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
口
腔
内
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
る
と
と
も
に
自
分
自
身
で
行
う

念
入
り
な
歯
磨
き
法
を
マ
ス
タ
ー

で
き
る
機
会
で
す
。
マ
ス
タ
ー
で

き
れ
ば
皆
さ
ん
の
口
腔
の
健
康
寿

命
は
長
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
す
。
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歯
間
ブ
ラ
シ
使
用
し
て
い
ま
す
か
？歯科衛生士に相談して選択を
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